PROGRAMME, - SAISON 2021-2022

3 QS ateliers de 3 heures — Vendredi 13h-20h

¢  méditration présentiel ou visio

VAN

1 géance Yous leg 2 moig — Vendredi 1819

Q! 60ON6 en VigIo

Pavse du midi : Maydi 12IW30-13h30
Mathin : Jeudi 8h-9h

Adreliers 2 Theme

o Adelier « en Famille »

o Afelier $tress-Immuntté

o Adrelier Qi gong selon moment- de 1a jourmnée
o Afelier Couple : Moment Zen & 2

o Adrelier Amélioveyr son sommeil

> Adelier QI Gong des Yeux

> Adrelier Qi Gong pouy le Dosg

> Adelier "un Ingtant opour soi”

o RANDO Q| GONG




PROGRAMME - SAISON 2021-2022

Q! GONG6 & Menel

S~ 4 HEBDO :Lundi 1h-12h engagement Himestre
&7 MENSUEL : Mardi 18+ - Sansg engagement
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QI 6ONG tHebdo en Association
Lundi = Bouvg-des-Comptes - Mardi = Guichen

Yangsheng Breizh : 063229261 - yangshengbreizh@gmail.com

mMevcredi = Bréal simontfort
ArtS Qi Tao : 0611364248 - artsgitfao@gmail.com

Jevdi = Saint-eyblon

San Bao Breigh 0631612514 - sanbaobyeizgh@gmail.com

Rengeignements et inscriptions :
0G111F64248 - cortact@artsaigong.com

WWW.ARTSQIGONG6.COM



