
www.artsqigong.com

Sur inscription : par mail ou tél. :

contact@artsqigong.com
06.11.76.42.48.

QI GONG L’ Atelier

- Programme complet -
techniques favorisants le sommeil : 

Samedi 12 Juin 2021

Mernel 09h00 – 12h00

Améliorer son Sommeil

• Qi Gong
• Relaxation
• Respiration

• Respiration 
• Automassages

Lieu et horaires susceptibles d’être modifié en 
fonction des contraintes sanitaires

Yang Sheng Breizh

Association


